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Além do intestino: um caso de colangite esclerosante primaria em

paciente com retocolite ulcerativa

Lorena Martins Sampaio®
Jérula Katherine Lima de Oliveira?

Introducdo: A colangite esclerosante primaria (CEP) ¢ uma doenga colestatica cronica de
etiologia autoimune, caracterizada por inflamagdo e fibrose progressiva dos ductos
biliares intra e extra-hepaticos, sendo fortemente associada a doencas inflamatorias
intestinais, especialmente a retocolite ulcerativa (RCU). O diagnostico precoce ¢
desafiador devido a sua apresentagdo clinica inespecifica. Objetivo: Relatar um caso de
CEP em paciente com histérico de RCU, destacando a associacao entre as duas condigdes,
os achados clinico-laboratoriais € o papel da imagem na investigagdo diagnostica.
Metodologia: Trata-se de um relato de caso clinico de um paciente do sexo masculino, 46
anos, em seguimento ambulatorial por RCU desde 2015. A coleta de dados foi realizada
por meio da analise do prontuario médico, exames laboratoriais e de imagem. O paciente
foi admitido em unidade de pronto atendimento com quadro sugestivo de acometimento
hepatobiliar e pancredtico. Resultados: O paciente deu entrada no pronto atendimento
com quadro de dor abdominal em faixa com irradiagdo para o dorso, associado a vomitos,
ictericia, coluria e acolia fecal. Exames laboratoriais evidenciaram leucocitose com
neutrofilia, elevagdo significativa de enzimas pancreaticas e colestaticas (amilase: 2178;
lipase: 606; fosfatase alcalina: 706; Gama-GT: 589), além de bilirrubinas totais e fracdes
elevadas. A ultrassonografia abdominal evidenciou pancreas com aumento difuso de
volume, auséncia de calculos biliares e dilatacdo das vias biliares intra-hepaticas. A
colangiorressonancia revelou multiplas areas de estenose e dilatagdo nas vias biliares
intra-hepaticas e colédoco distal filiforme, compativel com a hipotese diagnostica de CEP.
A etiologia mais provavel do quadro de pancreatite desenvolvida pelo paciente esta
relacionada a estenose funcional de origem inflamatdria. Conclusdo: Esse caso reforga a
relacdo entre CEP e RCU, ressaltando a importancia do acompanhamento clinico regular
e da investigacdo por imagem frente a sintomas biliares em pacientes com doengas
inflamatoérias intestinais. A apresentagao com pancreatite aguda sugere uma inter-relagao
entre as complicacdes hepatobiliares e pancreaticas, possivelmente mediada por

disfuncdo ductal compartilhada ou por mecanismos imunomediados.

! Universidade Federal de Roraima (UFRR); Boa Vista/RR; loh.sampaio@gmail.com.
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Palavras-chave: Colangite esclerosante; Colite ulcerativa; Colestase; Doencas
autoimunes.
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Associacao rara entre hepatite autoimune e lipus eritematoso

sistémico: relato de caso
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Introducdo: A hepatite autoimune (HAI) ¢ uma doenca hepatica inflamatoria cronica de
causa desconhecida, associada a presenca de autoanticorpos e a resposta favoravel ao
tratamento imunossupressor. O lupus eritematoso sistémico (LES), uma doenca
autoimune sistémica, pode acometer o figado em até 60% dos casos, embora a
coexisténcia de LES e HALI seja rara. Objetivo: Relatar um caso de sobreposi¢do entre
HAI e LES em paciente jovem, destacando a importancia do diagndstico precoce e do
tratamento adequado. Apresentacdo do caso: G.J.L, sexo feminino, 14 anos, previamente
higida, apresentou astenia, diarreia e dor abdominal, evoluindo em um més com ictericia,
nauseas, vomitos, coluria, acolia e prurido. Exames laboratoriais mostraram aumento
importante de transaminases (AST 1344 U/L; ALT 1076 U/L) e bilirrubinas, com
sorologias virais negativas. Foi iniciado tratamento com prednisona e azatioprina, com
boa resposta clinica e laboratorial, confirmando o diagnostico de HAI através do score da
International Autoimmune Hepatitis Group com total de 12 pontos. Apds quatro anos de
seguimento, a paciente desenvolveu febre persistente, poliartralgia simétrica e ulceras
orais. Uma investigagdo revelou FAN (1:1280) e anti-ds DNA positivos, estabelecendo o
diagnoéstico de LES com a pontuagdo de 7 no SLEDAI-2K, sendo classificada como
atividade moderada da doenca. Discussdo: A coexisténcia de LES e HAI ¢ rara e
representa um desafio diagnostico devido a sobreposi¢cdo de manifestagdes clinicas e
sorologicas. A paciente respondeu inicialmente ao tratamento imunossupressor para HAI,
mas o desenvolvimento subsequente de LES exigiu ajustes no manejo. O reconhecimento
precoce do LES foi crucial para prevenir complicagdes. A vigilancia continua e
abordagem multidisciplinar sdo essenciais em pacientes com doengas autoimunes.

Conclusdo: A sobreposicao entre HAI e LES, embora incomum, deve ser considerada em
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pacientes jovens com doengas autoimunes. Um diagnostico precoce, tratamento adequado

e acompanhamento rigoroso sdo fundamentais para prevenir complicagdes graves.

Palavras-chave: Hepatite Autoimune; Lupus Eritematoso Sistémico; Doencas

Autoimunes; Adolescente.
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Avaliacio do escore prognostico de Glasgow em pacientes com tumores
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Introducdo: O adenocarcinoma gastrico representa aproximadamente 95% dos casos de
cancer gastrico, configurando-se como uma das principais causas de mortalidade por
neoplasias no Brasil (INCA, 2023). A interacdo tumor-hospedeiro desencadeia uma
resposta inflamatoria sistémica e alteragdes no estado nutricional, ambas relacionadas ao
prognostico clinico (Templeton et al., 2014). O Glasgow Prognostic Score (GPS),
baseado na dosagem da proteina C reativa (PCR) e da albumina, foi desenvolvido como
marcador prognostico pré-operatorio, refletindo de forma objetiva esses fatores
(McMillan, 2013). Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a associa¢do entre o
GPS e a gravidade das complicac¢des pds-operatorias em pacientes submetidos a cirurgia
curativa para adenocarcinoma gastrico. Metodologia: Trata-se de um estudo
observacional, longitudinal e prospectivo (coorte prospectiva), realizado na Fundacao
Centro de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas (FCECON), entre agosto de
2022 e fevereiro de 2025. O estudo foi financiado pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa
do Estado do Amazonas (FAPEAM). Foram incluidos 23 pacientes com diagnostico
confirmado, dos quais foram coletados dados clinicos, epidemiologicos e laboratoriais.
As complicagdes foram classificadas conforme a Escala de Clavien-Dindo. Resultados:
Dos 23 pacientes, 30% eram do sexo feminino e 70% do masculino; 74% tinham idade
superior a 60 anos. Entre os pacientes com GPS 0 (57%), 62% apresentaram complicacdes
de grau I e 38% de grau II. Dentre os pacientes com GPS 1 (35%), as complicagdes foram:
grau II (50%), Ila (25%), I1Ib (13%) e V (13%). J&4 os com GPS 2 (9%) evoluiram com
complicacdes grau [Va (50%) e V (50%). Conclusdo: Conclui-se que o GPS associa-se

diretamente a gravidade das complicagdes pds-operatorias. Por ser um marcador acessivel
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e de facil aplicagdo, o GPS mostrou-se tutil na estratificacdo de risco cirurgico € no

planejamento do manejo clinico de pacientes com cancer gastrico.
Palavras-chave: Neoplasias géstricas; Marcadores biologicos; Progndstico.
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Caracterizacio do perfil dos pacientes com diagnostico de retocolite
ulcerativa do ambulatorio de doencas inflamatorias intestinais da

Universidade Federal do Amazonas
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Introducdo: A Retocolite Ulcerativa (RCU) e a Doenga de Crohn (DC) compdem o grupo
das Doengas Inflamatorias Intestinais (DII). A RCU, foco deste estudo, ¢ caracterizada
por inflamagdo restrita a mucosa intestinal, podendo evoluir para lesdes extensas na
auséncia de tratamento adequado. Sua apresentagdo clinica e evolu¢do variam conforme
fatores genéticos, ambientais e comportamentais. Objetivo: Este trabalho teve como
objetivo descrever o perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes com diagndstico de
RCU atendidos no Ambulatério de Doengas Inflamatorias Intestinais da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), buscando identificar
caracteristicas especificas da populacdo local. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, retrospectivo e transversal, realizado a partir da analise de prontuarios de
pacientes diagnosticados com RCU entre 2017 e 2021. Foram coletados dados
demograficos, clinicos e informagdes referentes a resposta terapéutica. Resultados: A
amostra final foi composta por 47 pacientes, predominando o sexo feminino (66%) e
residentes da zona urbana de Manaus/AM (89%). A prevaléncia de tabagismo e de
historico familiar positivo foi baixa (32% e 11%, respectivamente), enquanto 60%
relataram exposi¢ao a fatores desencadeantes no inicio dos sintomas. A mediana do tempo
entre o surgimento dos sintomas e o diagnostico foi de 5 anos. As formas clinicas mais

comuns foram pancolite (52%) e colite esquerda (23%). O escore de atividade da doencga,
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segundo a Mayo Clinic, reduziu-se de 8 para 4 pontos apos 54 semanas de tratamento. A
maioria dos pacientes utilizava mesalazina (63%) e apenas 17% necessitaram de
imunobiolédgicos; ndo houve necessidade de intervengdes cirurgicas. Conclusdo: O estudo
evidencia caracteristicas especificas da RCU na populagdo amazdnica, contribuindo para
a constru¢do de conhecimentos mais ajustados a realidade regional e reduzindo a

dependéncia de dados estrangeiros para a pratica clinica local.
Palavras-chave: Retocolite ulcerativa; Epidemiologia.
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Introducdo: Tumores neuroenddcrinos pancreéticos sao raros, representando de 2 a 4%
das neoplasias pancreéticas, com comportamento clinico varidvel. O diagnostico depende
de exames de imagem e confirmagdo histologica. A ressecgdo cirtirgica ¢ indicada para
tumores maiores que 2 cm, sendo o unico tratamento curativo. Objetivo: Este trabalho
teve como objetivo relatar um caso raro com a finalidade de auxiliar profissionais da
satide no diagnostico. Relato de caso: Paciente masculino, 51 anos, apresentou quadro de
pancreatite aguda com dor epigastrica e elevacdo de lipase. Uma ultrassonografia
identificou colelitiase e uma colangiorressonancia revelou lesdo nodular na cauda
pancredatica sem evidéncia de calculo biliar. A lesdo foi inicialmente considerada benigna,
com indicacdo de seguimento clinico. O paciente evoluiu com episddios recorrentes de
pancreatite, elevacdo de enzimas hepaticas e bilirrubinas e perda ponderal significativa.
Nova colangiorressonancia demonstrou dilatacio de ductos hepaticos e formagado
heterogénea na cauda pancreatica. A colangiopancreatografia retrograda endoscopica
(CPRE) possibilitou drenagem e alivio temporario. Com sintomas colestaticos

persistentes, foi iniciada terapia com &cido ursodesoxicdlico, com resposta parcial. A
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dosagem de IgG4 foi positiva, mas sem melhora clinica com corticoterapia. A
ecoendoscopia (EcoEDA) identificou lesdao soélido-cistica hipoecoica na cauda
pancreatica, sendo realizada pun¢do com anatomopatologico compativel com tumor
neuroenddcrino bem diferenciado. O paciente foi submetido a pancreatectomia corpo-
caudal associada a esplenectomia, com confirmacdo histopatolégica de tumor
neuroenddcrino bem diferenciado de 2,5 cm, restrito ao pancreas. Tumores
neuroenddcrinos pancredticos sdo raros, representando de 2 a 4% das neoplasias
pancreaticas, com comportamento clinico variavel. O diagnostico depende de exames de
imagem e confirmagao histoldgica. A resseccao cirurgica ¢ indicada para tumores maiores
que 2 cm, sendo o Unico tratamento curativo. Conclusdo: O caso ressalta a importancia
de investigacdo detalhada em pancreatites de repeticdo e refor¢a a abordagem agressiva

para tumores neuroenddcrinos mesmo em apresentacdes atipicas.
Palavras-chave: Neoplasias pancreaticas; Pancreatite; Pancreatectomia.
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Introducdo: A esquistossomose hepatoesplénica configura uma enfermidade de grande
relevancia em saude publica nas regides tropicais, marcada por alteragdes como fibrose
no figado, esplenomegalia e hipertensdo portal, além de elevadas taxas de morbidade
quando ndo tratada, especialmente em estagios avancados que envolvem complicacdes
infecciosas e circulatorias. Na Amazonia, essa manifestacao esta diretamente relacionada
a convivéncia em ambientes favoraveis ao ciclo do Schistosoma mansoni, sendo agravada
pela subnotificagdo e pelo carater silencioso da evolugao clinica. Objetivo: Este trabalho
busca identificar o perfil epidemiologico da esquistossomose hepatoesplénica na
Amazodnia, bem como refletir sobre os registros de casos e suas repercussoes no figado.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura com foco em dados epidemiologicos
sobre internacdes por esquistossomose (2017-2021) obtidos em bases de dados como
SciELO, DATASUS, repositorios académicos institucionais e periddicos. Resultados e
Discussao: Dados analisados durante esse intervalo revelam que a Regido Norte notificou
35 internagdes por esquistossomose, o que representa 1,1% do total registrado no pais,
numero que pode refletir falhas na vigilancia ou a prevaléncia de quadros assintomaticos.
Mesmo com baixa notificacdo, a evolucdo para a forma hepatoesplénica amplia o risco
de desfechos hepaticos graves, como hipertensdo portal, ruptura de varizes esofagicas e
carcinoma hepatico. Adicionalmente, a literatura aponta que a coinfec¢do com o virus da
hepatite B intensifica o avango da fibrose e prejudica a resposta imunologica, impactando
negativamente no progndstico. Conclusdo: Embora os dados numéricos apontem a baixa
incidéncia, a esquistossomose hepatoesplénica continua a demandar atencdao pela

gravidade das suas complicagcdes hepaticas, reforcando a necessidade de acdes
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preventivas, diagnostico oportuno e estratégias conjuntas para seu enfrentamento nas
areas vulneraveis da Amazonia.

Palavras-chave: Schistosoma mansoni; Amazonia; Hipertensao portal; Hepatite B.
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Introducdo: O abdome agudo ¢ definido como um quadro clinico caracterizado por dor
abdominal de inicio subito, que pode estar associada a sinais de gravidade e requer, em
muitos casos, abordagem cirargica imediata. Trata-se de uma condi¢do frequente nos
servigos de urgéncia, podendo estar relacionada a diversas etiologias, como processos
inflamatorios, infecciosos, vasculares ou obstrutivos. Dentre as classificagdes possiveis,
o abdome agudo obstrutivo representa uma emergéncia cirirgica causada pela interrupgao
do fluxo do conteudo intestinal, podendo gerar complicacdes como necrose, perfuracio e
sepse. Suas manifestacdes clinicas incluem dor abdominal em colica, distensdo
progressiva, nauseas, vomitos fecaldides e parada da elimina¢do de fezes. Objetivo:
Descrever a experiéncia vivenciada pelos académicos de Medicina da Universidade
Nilton Lins durante atendimento de urgéncia no Hospital e Pronto-Socorro Jodaozinho.
Metodologia: Durante o estagio em servigo de urgé€ncia hospitalar, os académicos
acompanharam o atendimento de paciente pediatrico, masculino, quatro anos, com dor
abdominal intensa, vomitos fecaldides e distensdo abdominal. Tomografia abdominal
prévia evidenciava acumulo fecal significativo e presenca de contraste residual, indicando
transito intestinal comprometido. Ao exame fisico, observou-se abdome globoso,
doloroso, com ruidos hidroaéreos aumentados. O toque retal revelou ampola retal vazia e
auséncia de resposta ao estimulo. Optou-se por intervencao cirtirgica com realizagao de
colostomia em al¢a. Resultados: Apds a colostomia em alca, observou-se descompressao
intestinal eficaz e melhora clinica progressiva. O paciente evoluiu sem intercorréncias,
apresentando estabilidade hemodinamica e aceitacao alimentar adequada. Consideragdes

Finais: O caso descrito evidencia a importancia da abordagem clinica criteriosa em
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pacientes pediatricos com suspeita de abdome agudo obstrutivo. A anamnese detalhada e
um exame fisico minucioso ¢ essencial para identificar a necessidade de intervenc¢do
cirargica. O desfecho favoravel do caso, com evolugao estavel apos colostomia, ilustra a
eficicia da conduta cirurgica em situagdes de obstrucdo intestinal grave refrataria ao

tratamento clinico.

Palavras-chave: Abdome Agudo; Pediatria; Gerenciamento Clinico; Paciente Cirtrgico.
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Introducdo: Dentre os agentes causadores das hepatites virais, estdo os seguintes agentes
etiologicos: HAV, HBV, HCV e HEV. E valido salientar que eles apresentam um tropismo
primario pelo tecido hepatico, no entanto, apesar de possuirem aspectos clinicos,
epidemioldgicos e laboratoriais semelhantes, cada um apresenta sua especificidade.
Objetivo: Este estudo visa identificar os aspectos de condicdo e infraestrutura na
Amazonia brasileira que impactam no diagnostico e tratamento de hepatites virais.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada em maio de 2025 nas
seguintes bases de dados: SciELO, DATASUS, repositorios académicos institucionais e
periddicos. O estudo foi guiado pela seguinte questdo de pesquisa: Quais sdo os aspectos
relacionados as condi¢des de infraestrutura na Amazonia brasileira que influenciam o
diagnostico e o tratamento das hepatites virais? Resultados e Discussdo: Para Viana et
al. (2017), em decorréncia das poucas manifestagdes clinicas e da evolugdo silenciosa, o
diagnostico das hepatites torna-se um desafio para os profissionais da satide. Além disso,
a redu¢do no numero de casos pode estar relacionada a subnotificagdes e a criacio de
politicas de prevencdo e tratamento. Para Timoéteo et al. (2020), essas campanhas que
visam a conscientiza¢do da populacdo contribuem para a quebra da cadeia de transmissdo
das doengas. No que se refere ao contexto amazdnico, Almeida et al. (2019) evidenciam
que o Norte brasileiro apresenta peculiaridades como uma cultura dotada de diversidade
e particularidades que, somada as limitagdes geograficas e as condi¢des climaticas,
influenciam diretamente no diagndstico e tratamento de infec¢des causadas por virus
hepatotropicos. Conclusdao: Conclui-se que, embora existam vacinas eficazes e terapias

antivirais avangadas, o Territério Amazonico possui suas diferenciagdes — como a dificil
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logistica de transporte e a dispersao populacional — que evidenciam e repercutem sobre o
manejo adequado aos meios de diagnosticos e tratamentos das hepatites virais. Desse
modo, fica evidente a importancia em fortalecer a Atencdo Primdria e, no contexto
Amazonico, descentralizar os servigos de coleta e testes por meio da capacitacdo de

profissionais locais.
Palavras-chave: Hepatites virais; Amazodnia; Antirretroviral.
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Introducdo: Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica, especialmente a gastroplastia tipo
sleeve, podem apresentar complicagdes digestivas decorrentes de alteragdes na anatomia
gastrointestinal. A insuficiéncia exoOcrina pancredtica (IEP) ¢ uma condigdo
subdiagnosticada que pode contribuir para sintomas como diarreia, perda de peso e
desnutri¢do. Objetivo: Relatar um caso de IEP grave em paciente pds-cirurgia bariatrica
tipo sleeve e destacar a importancia da investigagdo dessa condi¢cdo em pacientes com
sintomas digestivos apds a cirurgia. Metodologia: Paciente feminina, 23 anos, trés anos
apOs cirurgia bariatrica tipo sleeve, com queixa de diarreia liquida sem sangue ou muco,
associada a perda ponderal de 30 kg e desnutricdo grave. Exames laboratoriais revelaram
anemia, baixa albumina (2,4g/dL) e disturbios eletroliticos. Ressonancia abdominal
mostrou esteatose hepatica, mas sem alteragdes pancredticas. A investigagdo
microbioldgica e histologica (coprocultura, sorologias, EDA, ileocolonoscopia) ndo
evidenciou causas infecciosas ou inflamatorias. A elastase fecal foi de 59,7, confirmando

IEP grave. Resultados: Apos a introdugdo de pancreatina nas refeigdes, observou-se
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melhora significativa dos sintomas nas primeiras 48 horas, com suspensdo da nutri¢ao
parenteral (NPT) e ganho ponderal. Conclusdo: A IEP ¢ uma complica¢do potencial em
pacientes pos-cirurgia baridtrica, especialmente apds gastrectomias que alteram o
funcionamento do eixo neuro-hormonal gastroduodenointestinal. Sua subdiagnosticada
importancia requer atengao especial, uma vez que pode ser confundida com sintomas pos-
cirargicos comuns, como distensdo abdominal e perda de peso. Este caso reforca a
necessidade de investigagdo precoce da IEP em pacientes com sintomas digestivos apos

cirurgia bariatrica.
Palavras-chave: Cirurgia Bariatrica; Insuficiéncia Pancreatica Exdcrina; Diarreia.
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Introducdo: A lesdo hepatica decorrente do uso de medicamentos (Drug-Induced Liver
Injury — DILI) ¢ uma das principais causas de dano hepatico ndo infeccioso na pratica
clinica (Teschke; Danan, 2016). Esteroides anabolizantes e determinados suplementos
alimentares — especialmente termogénicos, fitoterapicos e produtos para ganho de massa
com composi¢do ndo regulamentada —, frequentemente utilizados por adultos jovens sem
supervisdo médica, emergem como causas relevantes de hepatotoxicidade (Bjornsson,
2020; Teschke; Eickhoff, 2015). Entre os padrdes clinicos e histopatoldgicos de DILI,
destaca-se a sindrome de hipersensibilidade hepatica, caracterizada por febre, erupgdes
cutaneas, eosinofilia e elevagdes importantes das enzimas hepaticas (Devarbhavi ef al.,
2011). Objetivo: Este trabalho tem como objetivo revisar publicagdes recentes sobre os
aspectos clinicos, fisiopatologicos e diagnosticos dessa sindrome relacionada ao uso de
anabolizantes e suplementos hepatotdxicos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
narrativa baseada em pesquisa nas bases PubMed, SciELO e LILACS, incluindo artigos
entre 2011 e 2024. Foram considerados estudos que relataram hepatotoxicidade
imunomediada ap6s uso de substancias ndo regulamentadas, como alguns suplementos.
A fisiopatologia envolve a biotransformacao hepatica de compostos como esteroides 17-
alfa-alquilados e principios ativos de fitoterapicos, que sdo metabolizados por enzimas
hepaticas, como as do sistema citocromo P450. Esses metabolitos reativos ligam-se a
proteinas hepaticas, formando adutos que atuam como neoantigenos. Essa formagao
desencadeia uma resposta imunoldgica adaptativa, com ativagdo de linfocitos T

citotoxicos e eosinofilos, levando a inflamagao hepatica, necrose focal e danos estruturais
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tipicos da sindrome de hipersensibilidade (Kleiner et al., 2014). Clinicamente, os
sintomas surgem apoés algumas semanas de exposicao. A biopsia, quando realizada, revela
infiltrado portal com eosinofilia, necrose em ponte e dano ductal. O tratamento baseia-se
na suspensao imediata da substancia, com suporte clinico € uso de corticosteroides em
casos graves. Conclui-se que, embora subnotificada, a sindrome de hipersensibilidade
hepatica representa um risco significativo, exigindo que o uso de anabolizantes e
suplementos potencialmente hepatotoxicos seja investigado em quadros de hepatite aguda

sem etiologia definida.

Palavras-chave: Lesdo hepatica; Hipersensibilidade; Esteroides anabolizantes;

Suplementos alimentares.
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Modelos de machine learning para prediciao de resposta terapéutica
em doencas inflamatorias intestinais — uma revisao sistematica
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Abner Souza Paz’

Introducdo: A predigdo de resposta terapéutica em Doengas Inflamatorias Intestinais (DII)
¢ crucial para personalizacao do tratamento, reduzindo custos e efeitos adversos. Modelos
de machine learning (ML) emergem como ferramentas promissoras para superar
limitagdes de abordagens tradicionais, por integrar dados multimodais e identificar
padrdes complexos. Objetivo: Esta revisdo sistematiza evidéncias sobre modelos de ML
para prever resposta a anti-TNF, vedolizumabe e ustekinumabe em DII. Metodologia:
Realizou-se uma busca sistematica no PubMed (2018-2025) utilizando termos
controlados (MeSH) e livres combinando "DII", "machine learning", "biomarcadores",
"anti-TNF", "vedolizumabe" e '"ustekinumabe". Dois revisores independentes
selecionaram os estudos, aplicando critérios de inclusdo pré-definidos: estudos originais
com modelos preditivos em DII; uso de algoritmos de ML; avaliagdo de resposta aos
farmacos-alvo. A qualidade metodologica foi avaliada usando a ferramenta PROBAST,
examinando viés. Dados extraidos incluiram algoritmos, preditores, desempenho (AUC,
sensibilidade, especificidade) e limitacdes, com sintese narrativa e tabular. Resultados:
Foram incluidos 16 estudos onde focaram em vedolizumabe (6/16), ustekinumabe (6/16)
e anti-TNF (5/16), utilizando principalmente Random Forest (9/16), regressao logistica
(5/16) e XGBoost (2/16). Predominaram preditores clinicos (proteina C reativa,
albumina), biomarcadores genéticos (IL23A, IL23R, BCL6), caracteristicas endoscopicas
(4rea criptal) e microbiota fecal. O desempenho variou de AUC 0,67-1,00, com méaxima
acuracia (100%) em modelos genéticos (XGBoost) e AUC > 0,90 em andlises
endoscopicas/multimodais. Lacunas incluem amostras pequenas (mediana = 47
pacientes), falta de validagdo externa (n = 13), dados retrospectivos (n = 7) e
heterogeneidade nos critérios de resposta. Apenas 4 estudos integraram dados
longitudinais. Conclusdo: Conclui-se que ML tem potencial para guiar terapias

personalizadas em DII, porém a aplicagdo clinica requer padronizacdo de desfechos,
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validacdo em coortes multicéntricas e transparéncia algoritmica. Estudos futuros devem
priorizar a integracdo de dados multidmicos e modelos dindmicos, aliados a desenhos

prospectivos para garantir reprodutibilidade e impacto real na pratica médica.

Palavras-chave: Doencas Inflamatérias Intestinais; Modelos Preditivos de

Aprendizagem.
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Parasitose intestinal em comunidades ribeirinhas e indigenas
no Amazonas: uma realidade negligenciada na clinica médica
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Introducdo: As parasitoses intestinais s3o um grande problema de satde publica no Brasil,
sendo prevalentes em grupos sociais em estado de vulnerabilidade, como as comunidades
ribeirinhas e indigenas do Amazonas. Isso se deve ao negligenciamento dessa populagao
pelas autoridades e a esporadica assisténcia a satide, expondo-os facilmente aos helmintos
e protozoarios devido a falta de saneamento bésico e a dificuldade de acesso aos servigos
de saude. Objetivo: Estudar o perfil epidemioldgico e sanitario, com foco na cidade de
Eirunepé e no distrito indigena de lauareté, para analisar a prevaléncia das parasitoses
intestinais em relagdo aos fatores socioambientais em que vivem, ressaltando a
importancia da atuagdo médica para diagnostico e tratamento adequado. Metodologia:
Foi realizada uma revisao narrativa, com fundamento em dois estudos feitos no estado do
Amazonas, em 2005 e 2006, sendo um deles em Eirunepé e outro em lauareté, realizando
exames parasitologicos em 413 individuos e 895 individuos, respectivamente.
Resultados: A positividade alcangou 64,4% dos individuos com parasitas em Eirunepé,
sendo eles, Ascaris lumbricoides (35,6%), Trichuris trichiura (18,6%) e Entamoeba
histolytica (13,3%) os mais frequentes. Em lauareté, a prevaléncia total foi de 69%, com
maiores frequéncias do parasito Ascaris lumbricoides (44,9%) e Entamoeba coli (22,6%).
O solo e a 4gua também foram analisados e apresentaram contaminagdo significativa.
Cerca de 44,7% dos domicilios rurais na Amazonia Legal ndo possuem acesso a

esgotamento sanitario adequado (IBGE, 2023), contribuindo para este cenario. As
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condig¢des precarias e a desigualdade no acesso ao saneamento e a saude sao fatores que
afetam diretamente as altas prevaléncias de parasitoses em comunidades ribeirinhas e
indigenas, cabendo ao médico o reconhecimento clinico dessas condi¢des e a atuacdo na

prevengdo e promogao da saude.
Palavras-chave: Parasitos; Saneamento basico; Manejo clinico.
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Relato de caso do acompanhamento nutricional de paciente com
encefalopatia hepatica e cirrose hepatica em um hospital regional no
interior do Amazonas

Graziela de Oliveira Lopes!
Dheysse Arafijo de Lima®
Camila Leonel’

Introdugdo: A cirrose tem como caracteristicas a fibrose ¢ a formagao de nddulos no
figado secundaria a uma lesdo cronica que leva a alteragdo da organizacao lobular normal
do figado (Fonseca ef al., 2022). Objetivo: Relatar o acompanhamento nutricional de um
paciente com diagnoéstico de cirrose hepatica e encefalopatia hepatica. Relato: Paciente
I.L., coariense, 55 anos, sexo masculino, diabético e hipertenso, foi admitido no Hospital
Regional da cidade no dia 11/03/2025 com quadro clinico de Cirrose Hepatica,
Encefalopatia Hepatica, inapeténcia, dispneia e perda ponderal de peso. Ao exame fisico
apresentou pupilas isocoéricas, abdomen globoso, edema nos membros inferiores e
superiores e evacuagdes ausentes. Exames laboratoriais: TGO: 66,8 U/l Gama GT: 111,2
U/l. Realizada antropometria com estimativa de peso e altura: peso = 56,1 kg; altura: 1,57
m; Indice de Massa Corporal (IMC): 22,75 kg/m?; Circunferéncia do Braco (CB): 27
cm e % CMB: 83,5%. Resultados: Paciente eutréfico, segundo IMC, porém com
desnutricao leve pela % CMB e em risco nutricional, conforme NRS 2002. Dessa forma,
foi prescrita terapia nutricional enteral (TNE) com dieta hipercalérica (1963kcal/dia) e
hiperproteica (98g/dia), via sonda nasogastrica, sistema aberto, gravitacional e
fracionada em 100ml a cada 4h. No 4° dia de internacdo hospitalar (DIH), o paciente
evoluiu com agitagdo intensa e constipa¢do, manteve suporte de oxigénio e iniciou dieta
liquida via oral de teste. No 11° DIH, foi realizado o desmame da TNE e progressao da
consisténcia da dieta via oral para branda hipolipidica. No 15° DIH, o paciente
encontrava-se em dieta via oral exclusiva, consciente, orientado, seguindo
internado para conclusdo do tratamento clinico. Conclusdo: O caso relatado ressalta
a importancia do nutricionista na equipe multiprofissional que propde o
acompanhamento individualizado, pois o desfecho clinico do paciente estd diretamente
relacionado ao padrdo da doenca, ao grau de disfungdo hepatica e a presenga de
complicagdes como o desenvolvimento da desnutri¢do.
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Palavras-chave: Cirrose hepatica; Encefalopatia hepéatica; Nutri¢ao Enteral.
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Um relato de experiéncia: Triagem de pacientes feita por estudantes
pré-mutirdo de colonoscopias em um municipio da Amazonia
brasileira
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O “Marco Azul” ¢ uma campanha mundialmente reconhecida que visa a conscientizagao
a respeito da prevengao de cancer colorretal devido a sua alta prevaléncia global. Em
Autazes/AM, a Liga do Aparelho Digestivo do Amazonas (LACAD), em parceria com o
centro hospitalar local, idealizou um mutirdo de colonoscopias para ampliar o acesso ao
exame, ja que ele € indisponivel na cidade e o deslocamento até a capital ¢ dificil. Assim,
realizou-se a captacdo dos pacientes por meio de postagens informativas no Instagram,
seguidas de uma triagem presencial e remota, realizada por discentes da LACAD e
médicos locais ao longo de quatro dias. Aproximadamente 100 pacientes foram atendidos.
Por questdes logisticas, o mutirdo ndo pode ser realizado durante a campanha de margo,
e foi adiado para o fim do primeiro semestre de 2025. A selecao de 60 pacientes para a
colonoscopia foi baseada em um sistema de pontuacdo: idade (1 a 3 pontos),
comorbidades e habitos de risco (1 ponto cada) e doencas inflamatorias intestinais (2
pontos). Histérico familiar de cancer somou 1 ou 2 pontos e sinais de alerta, como
sangramento, diarreia persistente e perda de peso, somaram mais 1 ponto cada. Pacientes
com indicagdo prévia de colonoscopia e sem acesso receberam 2 pontos adicionais. A
triagem foi feita de forma clara e baseada em critérios bem definidos, garantindo o
atendimento dos casos prioritarios. Essa triagem de colonoscopias realizada em
Autazes/AM destacou a importancia da atuacao local na prevengao do cancer colorretal

e permitiu selecionar os pacientes mais necessitados, superando barreiras de acesso
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tipicas do interior do Amazonas. A experiéncia reforca que iniciativas bem planejadas,
mesmo em contextos desafiadores, sdo fundamentais para ampliar o diagnostico precoce

e melhorar a qualidade de vida da populagao.
Palavras-chave: Triagem; Colonoscopia; Neoplasias colorretais; Diagnostico precoce.
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